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I Nous sommmes tous différents mals Les

V’qums exLstent pour tous ! I

‘/\
EFFETS A COURT TERME

«L'ivresse cannabique» définit les effets
immédiats:

P Sensation de détente, |égére euphorie,
envie spontanée de rire, somnolence,
altération des perceptions temporelles,
perceptions sensitives intensifiées,
vertiges...

» Augmentation du rythme cardiaque
(palpitations), ralentissement des réflexes
ou excitation, nausées.

P Perturbation de la mémoire immédiate,
des performances intellectuelles, du
contréle des mouvements et des réflexes.

A forte dose : consommation brutale
(pipe, bang, douille ou huile) : distorsions
visuelles et auditives, hallucinations,
erreurs de l'appréciation de l'espace et
du temps, dépersonnalisation, délires,
symptomes psychotiques.

S
EFFETS A LONG TERME (utilisation répétée ou réguliére)

P Risque accru de cancers : la fumée
de cannabis contient 4 a 5 fois plus de
goudron et autres produits toxiques que la
fumée de tabac.

P Dépendance psychique, voire physique
(comme l'alcool).

P Troubles de la mémoire et de la
concentration, somnolence, vision
perturbée et diminution du contréle de la
trajectoire (travail, conduite...).

P Syndrome « amotivationnel  »
ralentissement de la pensée, baisse de

'activité, indifférence affective, désintérét,
Mauvaise appréciation des risques.

i —_—
CONSEQUENCES PSYCHIATRIQUES

» Délires.

P Etat dépressif et troubles du sommeil.



—
IMPACTS SUR LA VIE SOCIO-PROFESSIONNELLE

P Accidents du travail, accidents de trajet. P Retards répétés, absentéisme, perte du

P Altération de la mémoire. permis de conduire.
P Isolement, dégradation des relations P Difficultésfinanciéres et socio-familiales.
professionnelles.

—
LES DANGERS

P La durée des effets est différente selon ecstasy..) augmentent les risques. En
les usagers et la consommation, elle varie  particulier,lerisque d’accident est multiplié
entre 2 et 7 heures. par 14 dans l'association alcool-cannabis.

P Le cannabis reste présent dans Pend |
I'organisme pendant de longues périodes, endant la grossesse,
de quelques heures a 3 mois selon la une consommation méme

consommation. faible de cannabis peut

P La consommation de cannabis peut . -

entrainer des comportements a risque avoir des conseéquences

(lors de la conduite de véhicules...). graves pour la santé de

P Les mélanges (alcool, médicaments, I'’enfant et pour la grossesse.

—
TEST D’AUTO-EVALUATION

Consommation de drogue (questionnaire CAST) OUIl | NON

Avez-vous déja fumé du cannabis AVANT midi ?

Avez-vous déja fumé du cannabis lorsque vous étiez seul(e) ?

Avez-vous eu des problemes de mémoire aprées avoir fumeé ?

Des amis ou des proches vous ont-ils déja dit de réduire votre
consommation sans succes ?

Avez-vous déja essaye de réduire ou d'arréter votre consommation sans
succes ?

Avez-vous déja eu des problémes a cause de votre consommation (dispute,
bagarre, accident, mauvais résultats au travail...) ?

TOTAL

2 REPONSES POSITIVES OU PLUS INDIQUENT UNE CONSOMMATION A RISQUE.
PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN TRAITANT OU VOTRE MEDECIN DU TRAVAIL.




EN SAVOIR PLUS

Pour toute question, contactez

votre Médecin du travail ou lI'équipe

pluridisciplinaire de votre Service de
Santé au Travalil

Odalia

On travaille mieux
quand on est bien
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