
Travail sur écran

PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR-CORSE

 Prévention des risques professionnels 

Comment limiter les effets de la 
fatigue visuelle ?
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ERGONOMIE ET POSTE DE TRAVAIL

 Votre écran doit se situer au niveau 

de vos yeux, à 50-70 cm de distance. 

Si vous portez des verres progressifs, 

baissez votre écran.

 

avec des caractères sombres et évitez 

les couleurs saturées.

RÉGLAGES DE L’ÉCRAN ET POSTURE 
CONSEILLÉE

20°

BESOIN DE LUMIÈRE 
AUGMENTE AVEC L’ÂGE ?

L’éclairage direct (luminaires équipés de 
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QUELQUES ASTUCES POUR REPOSER VOS YEUX :

REPOS VISUEL

 

les yeux : clignez des yeux pendant 

 Le palming délasse et régénère : 

 La gymnastique oculaire efface tension 

et fatigue : 

 Un air sec irrite les yeux : aérez 

 et/ou disposez des plantes 

dans votre bureau.

 Une pause oculaire et vos yeux peuvent 

regard de l’écran pendant quelques 

 

 (date survenue de la 

presbytie).

 Si vous êtes presbyte et que vous 

travaillez sur écran, 

(aussi appelés 

verres dégressifs ou de proximité) qui 

permettent de corriger la presbytie en 

vision de près (30 cm) comme la vision 

intermédiaire (jusqu’à 120 cm).

 

apporte un  

Pensez-y !

 

 (yeux rouges, 

visuel non corrigé. 

SUIVI MÉDICAL
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PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR-CORSE

Pour toute question, contactez 

pluridisciplinaire de votre Service de 

Santé au Travail

membre de Présanse Paca-Corse

À CONSULTER
 Travail sur écran de février 2017


