LACTIVITE PHYSIQUE
LY BOOSTER LES NEURONES

'activité physique réguliere permet de:

COMBATTRE
LEFFET DU VIEILLISSEMENT
CEREBRAL

ENTRETENIR LA

)/ MEMOIRE

AMELIORER
- L'OXYGENATION DU CERVEAU
grace a la croissance des vaisseaux
sanguins

~S——~ MULTIPLIER
LES CONNEXIONS NERVEUSES

Q aires cérébrales
FAVORISER

LA REGENERATION
DES NEURONES
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On travaille mieux
quand on est bien
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