
SAUVER UNE VIE
Agissez en 5 étapes avec un défibrillateur
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Activez le DAE
dès qu’il est disponible

Placez les électrodes selon
les instructions (poitrine dénudée)

Si le défibrillateur n’est pas 
entièrement automatique 

Le DAE peut vous inviter
à entreprendre

des compressions thoraciques 

• Alternez 30 compressions et 2 insufflations.
• Continuez la réanimation jusqu’à ce que les 

secours d’urgence arrivent et poursuivent la 
réanimation, ou que la victime reprenne une 

respiration normale.

• Assurez-vous que personne ne touche 
la victime lorsque le DAE analyse le 

rythme cardiaque de celle-ci.

• Appuyez sur le bouton si cela vous est 
demandé. Si un choc électrique doit être 
administré, assurez-vous que personne 

ne touche la victime.
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Appel gratuit 24h/24 pour
les numéros d’urgence
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114Police secours

Sapeurs-pompiers

Urgences pour
personnes sourdes et 
malentendantes

• Mettez-le en marche et suivez
les instructions de l’appareil.

N’éteignez pas le DAE

•  Laissez les électrodes en place sur la 

poitrine de la victime.
• Si celle-ci reste inconsciente mais respire 

normalement, mettez-la sur le côté, en 
Position Latérale de Sécurité (PLS)
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